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Zum sechsten Mal bot sich in der Badi 
Meilen ein unübliches Bild. Die dort an-
sässigen Schwäne wurden einmal mehr 
mit langen Booten, Drachenköpfen und 
-schwänzen konfrontiert. 

Das Team der «Greifensee Dragons» 
konnte erstmals in diesem Jahr zeigen, 
was es durch konsequentes Wintertrai-
ning aufgebaut hatte und dementspre-
chend gross war die Motivation. Nicht nur 
im clubeigenen Kraftraum war trainiert 
worden, sondern zusätzlich noch einmal 
wöchentlich in der Turnhalle in Nänikon.

Stürmischer Samstag
Am Samstag standen dem Elite-Team 
drei Rennen über die Distanz von 500 m 
bevor, sowie zusätzlich eines über die 
Distanz einer Meile (1600 m), welches als 
Verfolgungsrennen durchgeführt wurde.

Bereits beim ersten Rennen zeigten die 
«Greifensee Dragons», dass in dieser Sai-
son durchaus mit ihnen an der Spitze zu 
rechnen ist und belegten trotz Unterbe-
setzung den zweiten Rang knapp hinter 
den Gastgebern Meilen. Das zweite Ren-
nen musste wegen Sturmwarnung abge-
brochen werden. Leider, denn das bereits 
am Start wartende Team brannte darauf, 
bei diesen herausfordernden Verhältnis-
sen zu starten. Hoher Wellengang und 
starker Wind hätten für ein spektakuläres 
Rennen gesorgt.

Nach dem Rennunterbruch und dem 
langen, Kräfte raubenden Verfolgungs-
rennen glückte das dritte Rennen nicht 
mehr ganz wunschgemäss. Trotzdem 
reichte es für den 3. Schlussrang der Kate-
gorie Elite, in welcher  auch ein deutsches 
und französisches Team um den Sieg mit-
gekämpft hatten.

In der Kategorie Fun-Sport waren 
die «Bänkli-Frässer» der «Greifensee 
Dragons» im Einsatz. Hierbei kämpfen 

Leute, die den Drachenbootsport gerne 
kennenlernen möchten, sportlich ambiti-
oniert sind und einmal Rennatmosphäre 
schnuppern möchten. 

Erfolgreicher Sonntag mit Podestplatz
Am Sonntag waren für beide Teams aus 
Greifensee je drei Rennen über die kürze-
re Distanz von 200 m und für die «Dra-
gons» zusätzlich das Jagdrennen über 
1000 m zu bestreiten. Als erstes mussten 
die «Bänkli-Frässer» ins Rennen. Wegen 
der kurzfristigen Umstellung des Renn-
plans waren jedoch noch nicht alle Pad-
delnden eingetroffen und das Boot bei 
weitem nicht vollbesetzt. Dennoch konn-
te das Team gut mit den vollzähligen 
gegnerischen Mannschaften mithalten.

Auch das Elite-Team zeigte angesichts 
der frühen Morgenstunde und mit knap-
per Besetzung eine angemessene Leis
tung, welche im Laufe des Tages erfreu-
licherweise erheblich gesteigert werden 
konnte. Das zweite Rennen der «Greifen-
see Dragons» stellte sich als Highlight 
des Tages heraus. Die Mannschaft holte 
in einem spannenden Kopf-an-Kopf-
Rennen mit den anderen Elite-Teams al-
les aus sich heraus und verwirklichte so 
den ersten Sieg im Laufe dieser Saison. 
Durch dieses unvergessliche Gefühl wird 
das harte Training mehr als belohnt. Im 
letzten Rennen fand abermals ein erbit-
terter Kampf um den Sieg statt, wobei es 
den «Greifensee Dragons» nicht mehr 
ganz nach vorne reichte. In der Schluss
abrechnung gabs trotzdem Bronze. 

Auch die «Bänkli-Frässer» konnten 
das Siegesgefühl erleben, indem sie ihre 
Gegner im B-Final abhängen konnten. 
Die Plauschpaddler durften erleben, was 
es heisst, gemeinsam als Team etwas zu 
erreichen, was die Siegesfreude jeweils 
noch zusätzlich steigert.

Saison 2008
Die Mannschaft hat für die laufende Sai-
son wieder einige Rennen und sonstige 
Anlässe im Kalender. Mitte Juni steht ein 
intensives Trainingsweekend auf dem 
Programm, dessen Erfolg dann bereits 
am 28./29. Juni beim Rennen in Eglisau 
getestet werden kann. Im Juli zieht es 
die Mannschaft dann wieder ins Ausland 
nach Böckingen, Deutschland. Weiter ist 
die Teilnahme am Marathon in Basel vor-
gesehen. Ende August findet in Greifen-
see das Dorffest statt, woran sich der Club 
mit einer Drachenboot-Bar beteiligt.

Vom 6. bis 7. September steht der erste 
Saisonhöhepunkt mit dem zweiten Dra-
chenbootrennen in Uster bevor. Dieser 
Anlass wird von den «Greifensee Dra-
gons» zusammen mit dem Ruderclub 
Uster organisiert und es wird mit reger 
Teilnahme gerechnet. Den Saisonab-
schluss und gleichzeitig zweiten Hö-
hepunkt wird die Teilnahme am Arma-
dacup auf dem Wohlensee bilden, wenn 
ein 9 km langes Rennen mit Massenstart 
von ca. 30 Booten stattfindet.

Neue Trainingstermine
Aus organisatorischen Gründen wurden 
die Trainingstermine der «Greifensee 
Dragons» angepasst. Per sofort findet 
montags um 19.30 Uhr ein polysportives 
Training statt. Jedes Mitglied wählt für 
sich zwischen Drachenboot, Kanu, Jog-
gen, Kraftraum und «polysportiv» (z.B. 
Fussball) aus. So werden unterschied-
liche Gruppen gebildet. Ausserdem sind 
auch «Externe» herzlich eingeladen, mit 
einer Gruppe zu joggen oder es auch ein-
mal mit Kanufahren zu versuchen. Mitt-
wochs findet dann das Drachenboottrai-
ning mit kompletter Mannschaft statt.

Jeder, der diesen Sport genauer ken-
nenlernen möchte, kann sich jederzeit  
über unsere Website www.greifensee- 
dragons.ch informieren und ist herzlich 
eingeladen, an einem der Trainings teil-
zunehmen.

Das Team aus Greifensee freut sich 
immer über neue Mitglieder und Nach-
wuchs, die diesen noch nicht allzu be-
kannten, aber sehr interessanten Team-
sport ausüben möchten. Traut Euch, die 
Drachen beissen nicht!

Drachenboot-Rennsaison erfolgreich 
eröffnet
eing. Am Wochenende vom 31. Mai/1. Juni haben die «Greifensee Dragons» auf 
dem Zürichsee bei Meilen ihre Rennsaison erfolgreich eröffnet und schafften an 
beiden Tagen jeweils den Sprung aufs Podest. Mit vielen neuen Leuten waren auch 
die «Bänkli-Frässer», die Fun-Mannschaft des Clubs, am Start.


